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Agenda

Nuestros puntos clave de discusion

e |ntroducciones

® Actividad- Gratitud

® Definicion de los términos

® Etapa de desarrollo: Adolescencia y autoestima

e Caracteristicas de la autoestima

® Autoestimay Salud Mental

e Recursos
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Puesta a TierraActividad

¢,.De qué manera usted o su familia muestran gratitud durante la temporada festiva?
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Definicion de los términos:

Autoconcepto
La idea general de quién
una persona piensa que el
0 ella es. Caracteristicas
generales. es decir, soy un
buen oyente, soy divertido,

estoy abierto

dispuesto

Autoestima
COMO pensamos
y sentir sobre
NOSOtros Mismos;
los juicios que
acerca de

Nosotros mismos.

Autoeficacia

un individuo

creencia en su

capacidad de actuar
en las formas
necesarias para
alcanzar objetivos

especificos.




Machine Translated by Google

Etapa de desarrollo: adolescencia y autoestima

® Formacion de identidad

o Geénero

O Moralejas/Religiosas

o Etnico/Cultural

o Social/Politico

Que esperar:

® puscar la independencia

® Periodo de exploracion y curiosidad.
® Sentido de pertenencia/aceptacion de los comparieros
® Desarrollo Fisico -Pubertad

® Esforzarse por la autoeficacia
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Etapa de desarrollo: adolescencia y autoestimacon't

Etapa de desarrollo de Erikson

ldentidad versus confusion de roles

® E| conflicto en esta etapa puede tener un

Impacto en la autoestima.

- Adolescence: Identity vs. Role Confusion

® FE| éxito en la formacion de su

identidad puede resultar en una

autoestima positiva

® [ as dificultades para formar la identidad
Watch on (8 YouTube

pueden resultar en confusion de roles.

e Impactan negativamente en la

autoestima
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Caracteristicas de la autoestima

Caracteristicas de la autoestima alta

Dispuesto a probar cosas nuevas en su vida.
Puede hacer frente bien bajo presion
Emocionalmente estable y confiado.

Feliz de compartir sus ideas/experiencias

se siente conflado

Se compara positivamente con sus companeros
Contento con su aspecto y cree en su propia

capacidad.

>

Caracteristicas de la baja autoestima

se siente inutil

reacio a probar cosas nuevas
Luchasennuevasocircunstanciasdificiles

No valora sus propias opiniones y es sensible a las
opiniones de los demas.

Dudas de propiedad

Se compara negativamente con sus companeros y con las
Imagenes en las redes sociales, la television y las revistas.

Hasapoorautoimagen
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Factores gque Impactan la Autoestima:
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Padres, cuidadores u otros adultos que no brindan apoyo y que juegan un papel
papel influyente en su vida

Relaciones de amigos/comparieros

Acontecimientos vitales estresantes, como el divorcio o una mudanza

Trauma o abuso

Bajo rendimiento en la escuela o metas poco realistas

Trastornos del estado de animo como la depresion.

Ansiedad

Intimidacion o soledad

Problemas médicos en curso




1d Mental

do de ciertos trastornos de salud mental, como los trastornos de

ar de estar expuesto a situaciones estresantes constantes.

La baja autoestima puede impactar significativamente:

la capacidad de formar relaciones (positivas) con los compafieros

e Motivacion

® imagen corporal

e académica

® capacidad de regular las emociones

e afrontamiento desadaptativo, es decir, consumo de alcohol y sustancias, actividad sexual anterior
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¢, Qué pueden hacer los padres para mejorar la autoe

e Construir un habito de autoafirmacion

® Fomentar la participacion en nuevas actividades y experiencias.

® Hable, escuche y brinde amor y apoyo incondicionales.

® Controle cualquier cambio en el estado de animo, el comportamiento y los pensamientos sobre si mismo.

Busca ayuda
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Para emergencias
® Equipo Movil de Respuesta Psiquiatrica (562)467-0209
® Departamento de Salud Mental (800)854-7771

® 911 para amenazas inmediatas

Crisis y comunidad
RECURSOS CrisisHotlines

e Linea Nacional de Prevencion del Suicidio (800)273-8255 o 988

e Linea de Crisis Juvenil de California (800)843-5200
e Teen Line Texto al 839863

Didi Hirsch
® DIDIHIRSCH.ORG
® Contacto: (888)807-7250

Alianza Nacional para Enfermedades Metalicas (NAMI) LA/Long Beach
® NAMI.ORG

® (213)386-3615
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Solo Medi-Cal

Conexiones verdaderas y duraderas (TLC): consulte al consejero vocacional

Clinicas del Pacifico - (877)722-2737

Orientacion Familiar Comunitaria (855)329-8080

Salud mental

Kaiser Permanente

P r O V eed O r eS Salud mental y linea directa las 24 horas (800)900-3277

Seguro privado

Care Solace (888)515-0595 o CareSolace.com/DowneyFamilies

Llame al nimero que figura en el reverso de la tarjeta del seguro

Sin seguro

Servicios para nifios y familias judias: consulte al terapeuta escolar Care
Solace (888) 515-0595 o CareSolace.com/DowneyFamilies True Lasting

Connections (TLC): consulte al consejero vocacional

El centro de bienestar

Terapeuta clinico de la escuela - Sitio especifico




Machine Translated by Google

Nombre Annette Bridget Hurtado Martha Perez-Castor Maria Vaquerano
Escuela Escuela Secundaria Sussman Escuela secundaria Doty Escuela secundaria Griffiths Escuela secundaria Stauffer
Correo electronico Anmorales@dusd.net Bhurtado@dusd.net Mperezcastor@dusd.net Mvaquerano@dusd.net
Contacto (562) 904-3572 (562)904-3586 ext. 4063 (562) 904-3580 (562)9043565

Volver a la pagina de la agenda
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